
Sie benötigen :
Ihr fertig gesticktes Design

1,5 Meter passender einfarbiger Stoff

1,5 Meter passender gemusterter Stoff

Maßband aus Baumwolle oder auf 
Band gedruckt

Bleistift

Näh-Kit (Maßband, Stecknadeln, 
Baumwollgarn, Nadeln oder 
Nähmaschine)

Schere

Magnetischer Rahmenhalter zum 
Aufhängen 

Kinder-Messlatte

1.	 Nehmen Sie Ihr fertig gesticktes Design und 
markieren Sie auf der Rückseite ein Quadrat 
oder Rechteck um das Motiv herum, wobei Sie 
einen Abstand von 2 cm zwischen Markierung 
und Naht lassen. Fügen Sie rundherum eine 
zusätzliche Nahtzugabe von 1,5 cm hinzu und 
schneiden Sie das Design aus. Messen Sie die 
Breite des ausgeschnittenen Stücks. Das ist  
das Maß A. 

2.	 Nehmen Sie Ihren einfarbigen Stoff. Legen Sie 
fest, wie hoch Ihre Messlatte sein soll (z. B. 
150 cm), und fügen Sie dann 10 cm hinzu. Das ist 
das Maß B. Schneiden Sie aus dem einfarbigen 
Stoff ein Stück aus, das die Maße A (Breite) x 
B (Länge) hat. Nehmen Sie Ihr gesticktes Design 
und legen Sie es rechts auf rechts oben auf den 
Stoff (Tipp: Jetzt sollte Ihr Entwurf so aussehen, 
als stünde er auf dem Kopf, damit er beim Öff-
nen richtig herum liegt). Richten Sie die oberen 
Kanten aus und nähen Sie sie mit einer Naht-
zugabe von 1,5 cm zusammen. Öffnen Sie die 
zusammengefügten Teile und bügeln Sie sie auf. 
Die beiden zusammengefügten Teile bilden die 
Bahn A.

3.	 Messen Sie die gesamte Länge von Bahn A. 
Schneiden Sie zwei Seitenbahnen aus dem 
gemusterten Stoff zu, die jeweils 10 cm (Brei-
te) x Länge von Bahn A messen. Legen Sie ein 
Seitenteil rechts auf rechts auf eine lange Kante 
von Teil A und stecken Sie es fest. Nähen Sie 
beides mit einer Nahtzugabe von 1,5 cm entlang 
der äußersten Kante zusammen. Öffnen Sie das 
Seitenteil, bügeln Sie es und wiederholen Sie 
den Vorgang für die andere Seite. Diese zusam-
mengefügten Teile bilden das Vorderteil.     

4.	 Messen Sie Länge und Breite Ihres Vorderteils. 
Schneiden Sie für die Rückseite ein gleich gro-
ßes Stück aus dem einfarbigen Stoff zu.

5.	 Nehmen Sie Ihr Maßband und schneiden Sie es 
auf die gewünschte Länge zu (d. h. die maximale 
Höhe, die Sie wie in Schritt 2 messen möchten), 
wobei Sie 1 cm zusätzlich für das Umdrehen 
einplanen. Schlagen Sie das Ende des Maß-
bandes um, um eine saubere Kante zu erhalten, 
bügeln Sie es fest und befestigen Sie es mit ein 
paar Stichen. Legen Sie das Maßband über die 
Länge der Vorderseite: Fangen Sie unter Ihrem 
gestickten Design an und legen Sie es an die 
Kante eines einfarbigen Seitenteils an. Achten 
Sie darauf, dass die höchste Zahl oben und die 
niedrigste unten liegt. Machen Sie sich keine 
Sorgen, wenn das Band nicht bis zum unteren 
Rand des Vorderteils reicht, Letzteres kann im 
nächsten Schritt gekürzt werden. Wenn Sie mit 
der Positionierung zufrieden sind, stecken und 
nähen Sie das Maßband über die gesamte Län-
ge fest.

6.	 Legen Sie die Vorder- und Rückenteile rechts 
auf rechts zusammen. Wenn Sie die Teile kürzen 
müssen, können Sie das an dieser Stelle an der 
Unterkante tun. Wenn Sie mit der Länge zufrie-
den sind, stecken und nähen Sie beides rund-
herum mit einer Nahtzugabe von 1,5 cm zusam-
men, wobei Sie an der Unterkante eine 10 cm 
lange Lücke zum Wenden lassen. Schneiden Sie 
die Ecken vorsichtig ein, drehen Sie die rechte 
Seite nach außen, stechen Sie die Ecken voll-
ständig aus und bügeln Sie alles.

7.	 Schließen Sie die Lücke an der Unterkante mit 
unsichtbaren Stichen und hängen Sie die Mess-
latte mit einem magnetischen Rahmenhalter auf.




